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Pionierski zabieg okulistyczny w Matopolsce

Wady -11 dioptrii pozbyt sie miniong srode 24-letni mezczyzna dzieki wszczepieniu
soczewki fakijnej ICL. Byt to pierwszy taki zabieg w Matopolsce, a wykonali go lekarze
z kliniki okulistycznej Lexummedica w Krakowie.

Nowoczesne metody stosowane przy zabiegach okulistycznych pozwalajg przywrdcié
chorym jakos¢ wzroku porownywalng z widzeniem mtodego cztowieka. To, ze osoba
cierpigca na takie schorzenie jak krétkowzrocznosc¢ siegajgca nawet -25 dioptrii nie jest
skazana na zycie z grubymi okularami jest jednym z wielkich sukcesdw wspotczesnej
medycyny. Soczewki fakijne ICL nalezg do najnowszych rozwigzan w dziedzinie chirurgii
refrakcyjnej oka. Zabieg, ktéry odbyt sie w srode 26 pazdziernika, przeprowadzit dr n.
med. Jacek Szendzielorz przy asyscie Profesora Martina Filipca doswiadczonego w tym
zakresie chirurga, Dyrektora Medycznego Grupy Lexum.

Soczewka ICL - wyrzué grube okulary

Osoby z wadami wzroku powyzej 10 dioptrii do tej pory zmuszone byty do noszenia
okularéw z grubymi szktami lub soczewek kontaktowych. Zabieg laserowy przy tak
wysokich wadach jest przeciwwskazany. Jedynym skutecznym sposobem na pozbycie
sie wysokiej wady wzroku jest wiec wszczepienie soczewek fakijnych.

- Soczewkami fakijnymi mozna korygowac kréotkowzrocznosé, w zakresie od minus
szesciu do minus dwudziestu pieciu dioptrii, i nadwzrocznos¢, w zakresie od plus
czterech do plus osmiu dioptrii.(Soczewki fakijne to takie ktdre wszczepiane sq
dodatkowo do oka z zachowaniem soczewki wtasnej ktorq posiadamy) Soczewkami
fakijnymi torycznymi mozna dodatkowo korygowac astygmatyzm towarzyszgcy
wymienionym wadom — mowi dr n. med. Jacek Szendzielorz z kliniki okulistycznej
Lexummedica. Jako pierwsi w Polsce wszczepiamy soczewki ICL i Toric ICL firmy STAAR
zalecane dla pacjentow z krotkowzrocznosciq, nadwzrocznosciq i duZiym
astygmatyzmem — dodaje.

Pacjent, ktory 26 pazdziernika poddat sie wszczepieniu soczewki fakijnej w klinice
okulistycznej Lexummedica w Krakowie, to 24-letni meziczyzna, z wysoka
krotkowzrocznoscig -11 dioptrii pofaczong z astygmatyzmem. Zabieg polegat na
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umiejscowieniu soczewki wewnatrz oka, miedzy teczdwka, a naturalng soczewka.
Pacjenta operowano w znieczuleniu miejscowym z uzyciem kropli znieczulajacych do
oka. Dzieki temu wszystko odbyto sie dla niego bezbolesnie przy zachowaniu petnej
Swiadomosci i kontaktu z lekarzem.

Chirurg okulista wykonat mate naciecie w rogdéwce, poprzez ktoére wprowadzit
soczewke do oka. Jest ona miekka, wykonana ze specjalnych zwijalnych materiatéw z
tzw. pamiecia ksztattu, wiec gdy zostaje umiejscowiona oku, sama powraca do swojego
wiasciwego ksztattu. Soczewka podtrzymywana jest przez specjalne elementy w
stabilnym, bezpiecznym potozeniu, dzieki czemu efekt zabiegu jest trwaty i wystarczy
wykonad go raz na cate zycie.

NFZ niestety nie refunduje

Zabieg wszczepienia soczewki fakijnej ICL (w przypadku nadwzrocznosci, duzej
krotkowzrocznosci i astygmatyzmu) kosztuje ok. 5-6 tys. zt dla jednego oka. Taka
metoda leczenia schorzen wzroku nie jest obecnie refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.
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